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هاي بلعيده شده، خاك

ها، منبع مهمي از آلودگي

همچون سرب و 

هاي ايزوتوپ

 راديونوكلوئيد، هستند

 

 1خواريخاك

 شناسي پزشكيزمين

 سيما مداح

 كارشناس ارشد هيدروژئومورفولوژي

 

 مقدمه

صاً در نواحي آلوده و سهواً خورده شود. اين آلودگي خصوممكن است غذا با اجزاي خاك 

ها شود و مقداري از آن در ريهبه علاوه، خاك از طريق تنفس هم بلعيده مي گرمسيري بيشتر است.

شود. )ناي( به مري وارد مي« اپي گلوت»اي، از روده -ماند و در نهايت، قبل از عبور از ناحية معديمي

همچنين، اجزاي خاكيِ چسبيده به پوست انگشتان، از طريق دست به دهان، وارد و به صورت 

خصوص كودكان خردسال مقدار قابل توجهي خاك را به اين طريق شود. بهعيده ميغيرعمدي بل

 شود. هاي عادي نيز به خاك آلوده ميها هنگام بازيهاي آنويژه كه دستبلعند؛ بهمي
هاي راديونوكلوئيد، هستند. علت آن ها، همچون سرب و ايزوتوپيده شده، منبع مهمي از آلودگيهاي بلعخاک

هاي هوايي گياهان است. افزايش جذب سرب در نمونة خون كودكان هم جذب محدود اين اجزا از خاک به بخش

تحده داراي انتشار شده كاملاً تأييد شده است. مسموميت ناشي از سرب در ايالات مساكن در مناطق حفاري

مدت است. اگرچه امروزه طور وسيع و بلندبسيار قابل توجه و عامل ايجاد صدمات پزشکي، علمي و اجتماعي به

هزار كودک آمريکايي زير  166پذيرد، اما هنوز هم بالغ بر هاي متفاوت انجام ميكاهش ميزان سرب خون از روش

 ب هستند و اين عنصر بهشش سال وجود دارند كه داراي غلظت بالاي سر

اي از هاي شهري در آمريکا ذخيرهزند. خاکها لطمه ميهوش، رفتار و رشد آن

هاي ناشي از دهند كه دليل آن، آلودگيسرب، كادميم و روي را تشکيل مي

هاي بازي ها، زمينرنگ و گازهاي سربي است. نفوذ خاک به بدن، از باغ

ها ويژه كه اين خاکشود؛ بهرات مهمي ميها و فضاهاي باز باعث مخاطمدرسه

قابل حل سرب )براي مثال كلريد و برميد(  تركيباتحاوي مقدار زيادي 

 هستند.  
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ثابت شده است كه 

هاي خاكي در قرص

درمان مسموميت مؤثرند. 

علت آن هم قابليت 

تبادل يوني اجزاي خاك 

است. جوامع مدرن 

هاي معاصر نيز از رس

« اسمكتيت»كائولين و 

براي درمان اختلالات 

اي استفاده روده -معدي

 كنندمي

 

اند كه ناشي از ( را در خون كودكان گزارش كردهeosinophilia) 2«اوزينوفيليا»پزشکان ايالات متحده، 

هاي لارو )كرمي(، انگل سگ مسموميت سربِ حاصل از بردن دست به دهان است. علت عفونت به ترتيب به شکل

3يا گربه
به نوعي « 5توكسوپلاسموزيس»)بيماري ديگري مرتبط با مصرف خاک( است.  2«توكسوكارياسيز»و ، 

هاي موجود در شود كه تخمهايي توليد ميسلولي نسبت داده شده است و از لحاظ جنسي در گربهانگل تک

و گوسفند به عفونت منجر  ، گاوهاي آلوده به مدفوع توسط خوکكنند. بلع خاکمدفوع خود را در خاک آزاد مي

شوند. منبع دوم وكسوپلاسموزيس  مبتلا ميپخته به بيماري تشود و اكثر مردم از طريق گوشت نيمهمي

 هاي خاكي بلع مستقيم خاک توسط انسان است. عفونت

 

 ها بيماري

هاي خوني، اختلالات كبدي، كاهش فرايند جذب، پوسيدگي دندان، بيماريكم

هاي دستگاه گوارش، عصبي، افزايش فشار خون، بلوغ ديررس، كندي رشد، بيماري

 هاي روده. و انگل

 

 خواري انسان دلايل خاك

زدايي، مصارف دارويي، نيازهاي فيزيولوژيکي، نيازهاي رواني، مصارف غذايي در دوران قحطي، مسموميت

 دلايل فرهنگي. 
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 خوارياثرات خاك

آور، شامل فرسايش دندان، تحليل سطوح مخاطي معده، و روده و انسداد ناحية انآثار فيزيکي زي. 1

 شوند.كربنات سديم سبب تشکيل سنگ كليه ميهاي غني از سيليس يا بيخاکكننده. همچنين هضم

هاي معدني يا هاي رسي، يا عدم تعادل مغذي.  بروز علائم كمبود ناشي از جذب مواد مغذي توسط كاني2

 مشکلاتي در ارتباط با مسموميت، به سبب دريافت افراطي يک عنصر.  
هايي توليد بيوتيکهاي قارچي آنتيها. خاکمدفوع و ادرار در چراگاه. بروز مشکلات انگلي به خاطر تجمع 3

 شوند. داران ميكنند كه باعث اثرات باكتريواستاتيکي در معدة جانوراني از قبيل سممي
گاهي نيز از جمله هاي ليسهاي است. مکانگير تلاش بيهودههاي پرهزينه و وقتگاهجذب جانوران به ليسه 

 ال بيماري و شکار غيرمجاز هستند. مراكز انتق
ها معمول است. خاک طي شود و بين جانوران و انسانتعريف مي« بلع عمدي خاک»عنوان خواري بهخاک

اي كه قادر به استخراج عناصر خاكي كنندهاي، در معرض سيالات هضمروده -فرايند بلع و هضم در ناحية معدي

كند كه براي جانور مفيد است. اين عناصر يل كبالت، يد و سلنيم آزاد ميگيرد و عناصري از قبهستند، قرار مي

هاي خوني جانور به منظور پخش در تمام هاي معدني ضروري را به داخل رگاند و مغذيصورت محلولبه

 كنند. هاي بدن توزيع ميبافت

است. اين  12Bها منبع مهم كبالت براي جانوران چرنده هستند و كبالت از اجزاي ضروري ويتامين خاک

توانند عامل كاهش جذب عناصر توسط هاي بلعيده همچنين مياست. خاک« عامل ضد آنمي كشنده»ويتامين 

واسطة اكسيدهاي آبدار  كند. جذب بهمعدني، تركيب را عوض مي -هاي آليجانوران باشند. جذب سطحي كاتيون

خاكي، سازوكارهايي هستند كه دسترسي عناصر را براي  -آلومينيوم، آهن و منگنز، و تركيبات پايدار با مواد آلي
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سازي آهن و موليبدن از خاک در معده و رودة گوسفند، با متابوليسم دهند. براي مثال، آزادجانوران كاهش مي

شود. اين بيماري منجر مي 6«اسوي بک» به نام « اوكراين»اي در شده تهكند و به بيماري شناخمس تداخل مي

 دهد. تأثير قرار ميهاي تازه متولد شده را تحتسيستم عصبي بره

 

 

 

 هاي جانوري خواري غيرعمدي در گونهخاك

جانوران بلع عمدي خاک در جانوران اهلي و وحشي مشاهده شده است؛ گرچه اغلب تحقيقات منحصراً روي 

هاي زيادي از كرة خاكي گزارش شده است، اما اي است كه در بخشخواري عمل گستردهوحشي متمركزند. خاک

درخت )ساوانا( آفريقا به دست هاي بيخوارانه از آمريکاي شمالي و جلگهاكثر مشاهدات مربوط به رفتارهاي خاک

هاي بلعيده هاي كوهي، آهن بدنشان را با خاکي و گوريلهاي آفريقاياند. در ارتفاعات مناطق حاره، گاوميشآمده

اي روده -ها در ناحية معديكنند. با افزايش ترشح مادة مخاطي و پيشگيري از موكولييس، رسشده تکميل مي

دهند. اي در برابر عوارض شيميايي يا بيولوژيکي افزايش ميتوانايي مواد مخاطي را در حفاظت از جدار روده

 يابند.ن علائم اسهال كاهش ميبنابراي

خوارانه نيز قابل درمان است، چون اي( به واسطة اعمال خاکروده -هاي معدياسهال )و ديگر ناراحتي 

، به «كائوپکتيت»شناسي، خاک را مشابه شوند. اين كانيهاي رسي جذب ميها توسط كانيها و سموم آنباكتري

رود. فقدان ناگهاني فيبرها و ها به كار ميدهاي جزئي معده در انسانكند كه در  درمان دردارويي تبديل مي

انجامد كه معده مي  PHهاي قابل حل، به كاهشهاي قابل تخمير )براي مثال قندها( و پروتئينكربوهيدرات

 هايكند. خاکاي را ايجاد ميروده -اشتهايي، اسهال و سوزش ناحية معديهاي متعددي از قبيل بيبيماري

هاي مونتموريلونيت بلعيده شده منبعي از كربنات كلسيم، كربنات پتاسيم، بيکربنات سديم، كلريد سديم و رس
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در معده و بهبود فعاليت هضم در طول تغيير  PHرا به واسطة جلوگيري از كاهش « اسيدوسيس»هستند كه 

 كند. ها دفع ميها و پروتئينمحل هضم و جذب كربوهيدرات

 اند از: شوند، عبارتيگري كه به هضم عمدي خاک منجر ميهاي دانگيزه

 عنوان غذايي براي كاهش گرسنگي در طول دوران قحطي؛ . استفاده از خاک به1
كند ها بين جانوران كمک ميهاي آلوده در مدفوع به انتقال باكتري. تلقيح ميکروبي در زماني كه بلع خاک2

 دهد؛ يت در طول دورة تغيير رژيم غذايي را افزايش ميو بنابراين قابليت هضم ميان يک جمع
 

 

 

 

 اندازهاي تاريخي و معاصر خواري؛ چشمخاك

توانستند خاک اي كه مياي كه در معرض گرسنگي قرار گرفته بودند و تا اندازهدانشمندي دربارة افراد قبيله

خورند كه باعث شيريني همراه با خاک ميهاي درخت كهور را ها ميوهن كرده است: آنبودند، در متني بيا خورده

ها، با سفر انگيزي از تاريخ آمريکاست. بردهخواري و خودكشي بخش غمشود. ارتباط خاکطعمي غذا ميو خوش

ها به دلايل شدند. شايد اين بردهدر سرتاسر آتلانتيک، باعث انتقال اين عمل در محدودة بزرگي از آفريقا مي

خوردند. به علاوه، تعداد زيادي از هاي خود مي( و فرهنگي خاک را براي پر كردن معدهايپزشکي )شامل تغذيه
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در تعدادي از كشورها 

خواري و ارتباط بين خاك

ثبت شده « روي»كمبود 

است. خاك بلعيده شده، 

هاي در طول واكنش

تبادل كاتيوني، مقادير 

قابل توجهي از روي را 

 كندب ميجذ

 

شدند و اين كار را نه براي بيمار شدن و اجتناب از كار كردن انجام افراد در برابر مصرف افراطي خاک تسليم مي

 ند.كرددادند، بلکه با باور به برگشت روح خود به آفريقا، اقدام به خودكشي ميمي

زن باردار مورد مطالعه قرار  166هاي طبيعي در يک بررسي، ميل به غذاها و آشاميدني 1176در اوايل دهة 

عنوان دارو، براي رفع سوء هاضمه، و هاي متفاوتي از نژاد آسيايي، خاک را بهگرفت و مشخص شد كه گروه

را از خاک تهيه  هاي رسي مقدسقرصاند. در گواتمالاي شرقي نيروبخش در طول دوران حاملگي مصرف كرده

متري عبور هاي يک ميليكنند و پس از له شدن از الکهاي رسي را به قطعاتي خرد ميها كلوخكردند. آنمي

هاي سفالي يا سفت را كنند و قالبنرم، آب به آن اضافه مياي خميري شکلمنظور ايجاد مادهدهند. سپس بهمي

خورند و با كارد ها برش ميهايي با يک تصوير مقدس ايجاد شوند. قرصند تا قرصدهها محکم فشار ميبه رس

ساعت در برابر نور خورشيد خشک و براي پخش به نقاط  22-28شوند. سپس به مدت كاري تراشيده ميهكند

گزارش  گرم 36-56شوند. متوسط مصرف روزانة خاک توسط زنان باردار در آفريقا در حدود گوناگون ارسال مي

هنگام استفاده از  زيسته،سال  پيش مي 1666، فيلسوف و طبيب بزرگ كه در حدود سيناابوعليشده است. 

تر خاک نخورند، بر ضرورت استفاده از تازيانه تأكيد كرده است. او همچنين اجبار يا زندان  براي آنکه افراد مسن

سينا اولين كسي دهند. ابوعليبه نخوردن خاک ترجيح ميناپذير، مردن را شرح داده است كه چگونه افراد اصلاح

 خواري مطرح كرده است. است كه مزاياي آهن را در درمان خاک

 

 خواري انساني دلايل خاك

استفاده از خاک توسط انسان براي رفع مسموميت گياهي، در طول دوران 

قحطي مرسوم بوده است. بسياري از گياهان داراي سم در طول دوران كمبود 

شوند، اما مخلوط شدن خاک با چنين گياهاني، گرچه باعث غذا مصرف مي

اهالي  كند. براي مثال،شود، اما غذا را مطبوع ميجذب مواد شيميايي مضر مي

كردند. منظور اصلاح طعم غذا، خاک را با غذا مخلوط ميبومي آمريکا به

نشان داد كه  1156هاي آمريکايي در اواخر سال -مطالعة زنان آفريقايي

نظر اند و بهعنوان يک مادة غذايي مصرف كردهها خاک را بهبسياري از آن

ست. گزارش شده است ها بدون خاک كامل نبوده ارسد كه وعدة غذايي آنمي
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كنند. همچنين خاک را نوعي چاشني، ادويه يا كه در تركيه، به جاي شيريني يا آدامس، از خاک استفاده مي

 اند.  دانستهخوراک لذيذ مي

ها حتي كردند. اين قرصمصرف مي 2666هاي خاكي را طي دهة زنان باردار آفريقايي انواع متنوعي از قرص

ها از جمله طاعون، گازگرفتگي و گزيدگي جانوران سمي، زخم بدخيم معده، خون از بيماريبراي درمان تعدادي 

هاي خاكي در اند و ثابت شده است كه قرصگرفتهدماغ، نقرس، اسهال خوني و مسموميت مورد استفاده قرار مي

هاي عاصر نيز از رسدرمان مسموميت مؤثرند. علت آن هم قابليت تبادل يوني اجزاي خاک است. جوامع مدرن م

كنند. در آفريقا تحقيقات ثابت كرده اي استفاده ميروده -براي درمان اختلالات معدي« اسمکتيت»كائولين و 

ها غذاي تهي كردند، معمول بوده است. زيرا آنخصوص در زناني كه لبنيات مصرف نميخواري بهاست كه خاک

 شان است. خواريبراي خاک جيهيهاي غني از كلسيم توکخوردند و به همين دليل، مصرف خااز كلسيم مي

 

 

 

 خواري انساني سودها و ضررهاي خاك

عنوان منبعي از ها بهيابند، از خاکها معمولاً پايان ميدر سه ماهة دوم دوران بارداري، يعني زماني كه بيماري

كنند و خطر اسکلت جنين كمک مي گيريدار به شکلهاي كلسيمشود. مکملهاي معدني استفاده ميمغذي

 دهند.بيماري افزايش فشارخون در دوران بارداري را كاهش مي
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با وجود چنين منافعي، در صورتي كه خانم باردار مقادير يا انواع نامناسبي از خاک را بخورد، باعث بروز  

خواران هستند، اما براي خاکهاي معدني ها منبعي از مغذيمشکلاتي براي او خواهد شد. در واقع، اگرچه خاک

 شود. هاي خاک، به علائم كمبود عناصر مشخصي منتهي ميهاي جذب تشکيل دهندهتبادل كاتيوني و ويژگي

مرتبط است و علائم آن در طول استفاده  7«كاچکسيا»اي به نام شده كمبود آهن و پتاسيم با بيماري شناخته

 يابد. کين ميهاي حاوي آهن و پتاسيم تسبخشاز نيرو

ثبت شده است. بنابراين در افرادي كه دريافت « روي»خواري و كمبود در تعدادي از كشورها ارتباط بين خاک

شود، مورد توجه است. خاک كه به كمبود اين عنصر منجر مي عنوان عامليخواري بهكمي از روي دارند، خاک

كند. كاهش افراطي اين هاي تبادل كاتيوني، مقادير قابل توجهي از روي را جذب ميبلعيده شده، در طول واكنش

ريزي زياد است. قابل ذكر است كه مصرف خاک اي و عرقهاي رودهعنصر در اين افراد همچنين مربوط به انگل

-1با محتواي سرب به اندازة باغچه 
mgkg766 ها هاي قرمز خون، مغز و كليهسلول ديدن منجر به آسيب

توان به پوسيدگي شديد دندان اشاره كرد، اگر چه اين موضوع خواري انساني ميانجامد. از عواقب ديگر خاکمي

 كمتر مورد توجه قرار گرفته است. 

 

 هانوشتپي

 شود.( هاي سفيد خون كه معمولاً در زمان مسموميت يا عفونت انگلي ايجاد )افزايش سلول

1. Geophagy  

Losinophilia 2. 

3. Toxocara canis 

 Toxocariasis.4 

 تشنج.( ها، استفراغ و هاي موجود در سگ و گربه، همراه با تب، بثورات پوستي، درد مفاصل و ماهيچهانسان به لارو كرم )آلودگي
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 )نوعي بيماري انگلي پستانداران
5. Toxoplasmosis 

 )مسموميت با مس(
 6. Swayback 

 )نوعي بيماري زردي صورت آفريقايي(  
7. Cachexia 
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